
"Un objectif, vous faire aimer le sport".

 Pour info, les nouveaux maillots du club sont arrivés, ils sont disponibles.

Durant les vacances de Noël il y aura entrainements, "spécial cross" à Brasles à l'espace Essartier, de 16h00 à 17h15 les mardis  23 et 30décembre et vendredis 26 décembre et 2 janvier 2026, le rdv est sur place proche du mur d'escalade.
Dimanche 11 janvier 2026, championnats de l'Aisne de cross à Axo Plage, proche Laon. Tous souhaités, c'est la plus grosse compétition de l'année, où toutes les catégories sont représentées. Le déplacement se fera en BUS, pour une bonne cohésion de groupe et pour faire la fête au retour. Plus d'infos à venir, mais réservez cette date. Prévenez  nous dès maintenant si vous voulez participer ou pas au championnat de l'Aisne, la date limite sera le mardi 6 janvier 2026 au soir. Pour me joindre atof.martin@orange.fr ou raphael.noemie9@gmail.com

 Samedi 7mars 2026, compétition en gymnase, lieu inconnu pour le moment, mais réservez la date, venez nombreux.
Quelques conseils pour bien préparer vos cross.
Prendre:
1. son maillot de club.
2. Des épingles pour votre dossard.
3. une bouteille d'eau.
4. Des chaussures à pointes ou avec des gros crans.
5. Un short ou un collant(beaucoup mieux qu'un survêtement).
6. Des vêtements chauds pour après la course.
7. Bien dormir avant la course, bien déjeuner et ne pas se mettre trop de pression.
     8 N'oubliez pas non plus d'apporter votre bonne humeur...

Passez de bonnes fêtes de fin d'année, continuez à faire un peu de sport mais n'oubliez pas non plus de vous reposer...
