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Certificat médical

Personnes majeures . Le PPS (Parcours Prévention Santé) doit étre renseigné sur 'espace personnel du licencié sur le site FFA.

Note d'information

L [
- Athlétic Club de Chiteau-Thierry [Hm)

Personnes mineures, en vue de I'obtention ou du renouvellement de la licence ou en vue de I'inscription a une compétition sportive visée a
I'article L. 231-2-1, le sportif et les personnes exergant |'autorité parentale renseignent conjointement un questionnaire relatif a son état de santé
dont le contenu est précisé par arrété conjoint du ministre chargé de la santé et du ministre chargé des sports.
« Les personnes exergant I'autorité parentale sur le sportif mineur attestent aupres de la fédération que chacune des rubriques du questionnaire
donne lieu a une réponse négative. A défaut, elles sont tenues de produire un certificat médical attestant de I'absence de contre-indication a la
pratique du sport ou de la discipline concernée datant de moins de six mois ».

Les différentes licences

Licence Athlé

Ecole

Jeux de motricité
Découverte des différentes disciplines

Eveil athlétique

Entrainement, spécialisation

Compétition individuelles et collectives

Découverte d'athlétisme )
Approche ludique multidisciplinaire Poussins
Apprentissage
des Découverte des disciplines Benjamin
techniques
1 s Approche multidisciplinaires et collective des compétitions, développement des qualités . .
. . d’Athlé physiques utiles aux pré-ados LTITEE
Licence Athlé
Entrainement, début de spécialisation
ompétition i début de spécial
. Cadets
Athlé Compétition individuelles et collectives
Performance

Junior a Vétérans

Licence Athlé

Santé Loisir

Option Running

Activités (footing, étirements, conditions physique, fractionnés) visant a faire
débuter ou reprendre la course a pieds a des personnes a la recherche de

la convivialité et de I'émulation d'un groupe et de conseils d'un coach, ou a
faire progresser des coureurs préparant des courses (hors championnats)

Toutes
catégories a
partir de cadet

. , Dirigeants’ Elle permet d'exercer des responsabilités officielles au sein d'un club, et/ou de postuler &
Licence Athlé E - un poste de responsabilité départemental, régional ou national. La production d'un Minimes a
Encadrement ntra'neurs’ certificat médical n'est pas exigée. Le licencié encadrement ne peut en aucun cas, Vétérans
Officiels pratiquer I'Athlétisme (entrainements, compétitions)
r . L3
Compétitions

La participation aux compétitions (pour les licenciés compétition, ou les licenciés découverte (poussins)) est nécessaire a
la valorisation du club et a la prise en compte de I'investissement de son encadrement.
Participer aux épreuves par équipe, c’est aussi permettre aux autres athlétes de réussir le meilleur résultat collectif

possible. Il est donc trés souhaitable de respecter les participations qui seront demandées par les entraineurs au cours de

la saison sportive.

IMPORTANT : tout athléte participant a une épreuve, obtient en fonction de la performance qu’il réalise, un niveau de
classement (suivant un baréme fédéral) et selon ce niveau, un certain nombre de points sont attribués au club.

Tous les athlétes doivent étre conscients de I'importance de ces points pour le club et doivent s’efforcer de se « classer ».
Le classement du club dépend non seulement de la valeur de la performance, mais aussi de la participation de tous les

athlétes et jurys.

Pour que les points soient comptabilisés, I’athléte doit réaliser 2 fois une performance de méme niveau .



Maillot du club

Le port du maillot du club est obligatoire pour toutes les compétitions officielles.

Tarif des licences

. Catégories 2025-2026 Année de Cotisation
Type de licence naissance annuelle
Lo, Eveils Athlétiques 2018 —2017 115 €
Athlé Découverte
Poussin(es) 2016 -2015 115 €
Running Cadets a Masters 2010 et avant 105 €
Benjamin(es) 2014 -2013 115 €
Minimes 2012 -2011 115€ (1)
Cadets 2010 -2009 115€ (1)
Athlétisme de compétition Juniors 2008 - 2007 115€ (1)
Espoirs 2006 - 2005 - 2004 125 € (1)
Séniors 2003 a 1992 125€(1)
Masters 1991 et avant 125 €
Encadrement: entraineurs et )
. Gratuit
comité directeur
. . . gratuit si 4 jurys
Encadrement : Officiels dans |a saison

Remise de 70 € par enfant agé de 14 a 17 ans bénéficiant de I'allocation de rentrée scolaire

(1) Pass'Sport ou étudiants boursiers et bénéficiaires d’'une aide annuelle du CROUS de moins de 28 ans.

Remise de 20% sur une deuxiéme adhésion « jeunes » au sein de la méme famille*

Tarif familial

Remise de 30% sur une troisiéme adhésion « jeunes » au sein de la méme famille*

* jusgu’a junior compris.

Détail des catégories d'age.

Le changement de catégorie d’age intervient le ler septembre 2025

Catégories d'age de la saison 2025-2026

Catégories Code| Année de naissance
Eveils Athlétiques EA 2018 — 2017
Poussin(es) PO 2016 - 2015
Benjamin(es) BE 2014 - 2013
Minimes Ml 2012 - 2011
Cadets CA 2010 - 2009
Juniors JU 2008 - 2007
Espoirs ES 2006 - 2005 - 2004
Séniors SE 2003 3 1992
Masters VE 1991 et avant
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Planning des entrainements.




AGE@ET  Athlétic Club de Chateau-Thierry [HmY

CHATEAU-THIERRY Ann exe 1 ristnes murcus

Certificat médical pour les mineurs

Pris en application des articles L.231-2 et L.231-3 du code du sport
(licences Athlé Compétition, Athlé Découverte)

Je soussigné, Docteur

Demeurant a

Certifie avoir examiné ce jour M. / Mme / Melle

Et n'avoir pas constaté, a ce jour, de contre-indication a la pratique de 1'Athlétisme en compétition.

Fait a le / /

Cachet et signature du médecin



[Annexe 2]
QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE
L'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE

002024 AC CHATEAU-THIERRY -
AT—LE

FEDERATION FRANGAISE D'ATHLETISME

N°Licence: . ......... Datedenaissance: .. /.. /....

NOM: .. ..........ccc... PRENOM : . ... ... ittt e Sexe : Homme D FemmeD

Depuis I'année derniere
Es-tu allé (e) a I'nopital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?
As-tu été opéré (e) ?
As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?
As-tu beaucoup maigri ou grossi ?
As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?
As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?
As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport ?
As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?
As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ?
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat tres vite) ?
As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?
As-tu arrété le sport a cause d'un probleme de santé pendant un mois ou plus ?
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)
Te sens-tu tres fatigué (e) ?
As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?
Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?
Te sens-tu triste ou inquiet ?
Pleures-tu plus souvent ?
Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ?
Aujourd'hui

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?
Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents
Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau,

ou est-il décédé subitement avant I'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?
Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a |'age de votre enfant chez le médecin ?

(Cet examen médical est prévu a I'dge de 2, 3,4, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans)

NB: Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du responsable légal du licencié.

Je déclare répondre NON a chaque question et je serai éventuellement dispensé de la présentation d’un
nouveau certificat médical

Je déclare répondre OUI a au moins I'une des questions et je devrai présenter un nouveau certificat médical

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions, ou si vous refusez de répondre :
«Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.»

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
«Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues
par la fédération, avoir répondu NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Date et signature (des parents ou du représentant légal) :



