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06/17 - Championnats de France Masters a Arles : Jean-Luc Héris titré sur 400m haies en catégories Mas

Avec un chrono de 69"32 sur 400m haies qui le place en 35éme place au bilan frangais vétérans (toutes catégories
d'ages), Jean-Luc est devenu ce 16 juin Champion de France a Arles.

José Miguel Bastos était lui aussi présent a ces championnats sur 5000m en catégorie masters 45.
Malheureusement une blessure récurrente au mollet ne lui a pas permis d'accéder au podium qui était largement a
sa portée. Il termine sur 1 jambe et demie a la 4eéme place a 18s du podium
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