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Journée récompense du Comité de l'Aisne à Ambleny
le 17 septembre

7 athlètes castels étaient présents au Parc Canopée à Ambleny ce dimanche 17 septembre à la journée organisée
par le Comité de l'Aisne d'Athlétisme pour récompenser les 15 meilleurs athlètes de chacune des catégories
Benjamin(e)s, Minimes, Cadet(te)s.
 En benjamines Ninon BOULEAU et Lexane LANGLOIS, en benjamins Yelhbo DOUZIMA et Adam NHIRI, en
minimes garçons Mateo BASTOS et Gaël PIGAL, en cadets Alban Plateaux.
 Initialement prévue le matin, la course d'orientation à été annulée à cause des conditions météorologiques
défavorables, ceci  afin que les athlètes
 puissent effectuer le parcours d'accrobranche initialement prévu l'après midi dans les meilleurs conditions.

De gauche à droite : Adam, Yehlbo, Alban, Mateo, Ninon, Lexane,Gaël

D'autres athlètes castels avaient été aussi sélectionnés pour participer à cette journée récompense : en minimes
filles : Clotilde HAS et  Alicia LAWSON, en cadettes Léane ABELLO , Estelle LAWSON , Emma GUIGLION et
Pangéa HERIS. En cadets : Bilal NHIRI , Alexandre TEISSEDRE, Victor Hugo JESUS CORREIA , Ryan SOTACA et
Antoine CECCHINI.

Relais 4X1000m cadets à Lens le 17 septembre

1er long déplacement ce week-end à Lens. pour le coach Joel , les 5 cadets,  et le juge Rudy Fisseux
 La feuille de route pour ce 1er relais de la saison était de passer sous les 12' : objectif réussi puisque le chrono
réalisé est de 11'50"88. Encourageant pour une 1ère mais du travail reste à réaliser pour les castels s'ils veulent se
rapprocher un peu des gros clubs nordistes (Lille et Villeneuve d'Ascq)  qui ont réalisé de gros chronos de (10'28 et
10'29.....
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De gauche à droite : Victor Hugo Jesus Correia, Ryan Sotaca, Bilal Nhiri,Joel (Alias le coach), Valentin
Publier, Marc Fisseux

Le relais : 	NHIRI Bilal (CAM/01), SOTACA Ryan (CAM/01), PUBLIER Valentin (CAM/01), FISSEUX Marc (CAM/00).
remplaçant JESUS CORREIA Victor Hugo
 Quelques photos sont ICI (merci Rudy)
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