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L'ACCT à la 3e hivernale du CD60 en salle à Nogent sur Oise le 17 décembre 2017

Pour leur dernière sortie hivernale de l'année 2017, 20 athlètes de l'ACCT étaient présents lors de la 3e journée
hivernale à Nogent sur Oise. Une belle participation alors qu'ils étaient déjà 16 lors de la première journée. Les
entraineurs sont très satisfaits de votre comportement, investissement et solidarité. Les athlètes étaient
accompagnés par leur coaches Joël et Jean-Luc, ainsi que les juges Patrick Julliard et Nadia Ducruet.

De belles performances ainsi que plusieurs records personnels ont été réalisés dans la salle Marie Curie. À noter,
trois performances niveau interrégional : Nathan BAMOGO sur 60m réalise une perf IR2 (7''34), et Malaurie KRALL
réalise deux performances IR4, sur 60m (8''33) et sur 400m (62''63).

Le coach rappelle :  « N'oubliez pas la prochaine échéance, les championnats de l'Aisne à Reims le 7 janvier.
Tous les parents sont invités à accompagner leurs enfants car il n'y aura pas de déplacement club. Inscrivez-vous le
plus tôt possible auprès de Joël et Jean Luc, une réponse est souhaitée avant le 30 décembre. En tant que votre
entraineur, je souhaite votre présence aux deux championnats départementaux : le 7 janvier en salle à Reims et le
14 janvier , championnat départemental de cross à Soissons, qui est le seul cross obligatoire.

 Merci. »
 Les performances de l'ACCT NOM Prénom  Epreuve  Perf  Points  Niv.  Catég.

 ABELLO Leane  400m - Salle / TCF  68''21  679  R5  CAF/01

 ABELLO Leane  60m - Salle / TCF  8''96  728  R5  CAF/01

 ABELLO Leane  Triple - Salle / TCF  8m78  523  D3  CAF/01

 CHARIFFOU Farahna  400m - Salle / TCF  68''93  660  R5  CAF/01

 CHARIFFOU Tasnim  200m - Salle / TCF  35''63  398  D8  CAF/01

 CHARIFFOU Tasnim  60m - Salle / TCF  10''31  455  D8  CAF/01

 CRETTE Clara  3 000m Marche-salle / TC  20'58''42  441  D3  CAF/01

 JACQUESSON Alice  400m - Salle / TCF  69''55  644  R6  CAF/01

 OBIGAND Oceane  60m - Salle / TCF  10''87  360  D8  CAF/01
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 KRALL Malaurie  400m - Salle / TCF  62''63  833  IR4  ESF/97

 KRALL Malaurie  60m - Salle / TCF  8''33  878  IR4  ESF/97

 LICIUS Noemie  200m - Salle / TCF  32''18  572  D4  JUF/00

 LICIUS Noemie  60m - Salle / TCF  9''05  708  R6  JUF/00

 DUCRUET Nadia  3 000m Marche-salle / TC  20'25''20  477  D2  VEF/64

 CECCHINI Antoine  200m - Salle / TCM  24''96  618  R5  CAM/01

 NHIRI Bilal  200m - Salle / TCM  24''35  689  R3  CAM/01

 PLATEAUX Alban  5 000m Marche-salle / TC  29'27''73  614  D1  CAM/01

 SOTACA Ryan  1 500m - Salle / TCM  4'32''69  538  R4  CAM/01

 ELGHAZI-ELHOUSSAINI Sidriss  1 500m - Salle / TCM  4'41''26  459  R6  ESM/98

 BAMOGO Nathan  400m - Salle / TCM  55''36  647  R2  JUM/99

 BAMOGO Nathan  60m - Salle / TCM  7''34  815  IR2  JUM/99

 BOIDARD Yann  200m - Salle / TCM  24''73  644  R4  JUM/00

 FISSEUX Marc  400m - Salle / TCM  59''93  444  D1  JUM/00

 VASSEUR Christopher  Poids (7 Kg) - Salle / ES  9m78  509  R6  SEM/89

 CYS Jeremy  5 000m Marche-salle / TC  25'57''90  775  R1  VEM/78

 FISSEUX Rudy  200m - Salle / TCM  28''70  270  D7  VEM/66
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