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0/02/2018 - C lonnats de France masters en salle
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José Bastos (malade la semaine précédente puisqu'il n'avait pas pQ participer aux régionaux de cross, et non
préparé spécifiguement) termine 4éme en 9'34"74 .

Il réalise ainsi le chrono espéré.

Encore a la lutte pour un podium a 200m de la ligne d'arrivée , il a du subir le finish impressionnant du médaillé de
bronze

1/02 Championnats de France Espoirs en salle
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Laurine Housseaux et Déborah Maurice ont réalisé des chronos satisfaisants malgré I'absence de préparation
spécifique pour un 1500m en salle (les 2 athlétes viennent de se qualifier pour les France de cross..)
Laurine termine a la 10éme place 5'01"58 (perf IR4) et Déborah termine 12éme en 5'09"45.
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Laurine, le coach Joel, Déborah et la supportrice Malaurie

La vidéo de la course est ICI
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