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L'ACCT au meeting National de Tergnier le 30 mai 2019

re Iéraﬂd:bat 'ﬁ record de I'Aisne espoir

Malaurie, la record woman de I'Aisne du 400m haies et son papa coah Joel

Lors du pré-meeting national a Tergnier ce 30 mai 2019, avec un chrono de 61"65, Malaurie a battu son propre
record de I'Aisne datant du 19 mai dernier a Méru. Au bilan francais 2019, Malaurie se classe a la 14e place chez
les espoires et a la 27e place en TCF. Ce chrono est inférieur a la perf plancher qui est de 61"70, et qui est requise
pour participer aux Frances Elite a Saint Etienne. En plus d'une participation aux France espoire déja acquise, cela
lui permet d'espérer participer a ces France Elite ou 40 participantes seront sélectionnées.

Bravo Malaurie !!

Meeting National de Tergnier le 30 mai 2019
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L'ACCT au meeting National de Tergnier le 30 mai 2019

Quelques photos sont ICI 13 athletes de I'ACCT étaient présents ce jeudi a Tergnier accompagné de la supportrice
Aléna Langlois, des coachs Joel Langlois, Jean-Luc Héris, José Bastos, des supporters Sandrine et Fabrice
Bouleau, ainsi que des juges José Bastos (commentateur-animateur du demi fond), Magali Dogny-Pigal et Patrice
Pigal

Ce meeting National de Tergnier était support des Championnats des Hauts de France du 3000m CAF et JUF
(épreuve sur laquelle nous n'avions pas de participants) et aussi du relais 800-200-200-800m minimes avec pour
nouveauté un relais mixte F-F-M-M. Régionaux relais 800m-200m-200m-800m Il y avait 3 équipes régionales au
départ pour ce relais mixte : avec un chrono de 6'01"83 I'équipe castelle composée de Lexane LANGLOIS, Ninon
BOULEAU, Nicolas BARDY, Adam NHIRI monte sur la 3e marche du podium régional.

Le relais castel MIF composé de Marine MIGNOT, Coline VAUTIER, Anouk HERMANT, Emie CAUSSE se classe 5e
des équipes régionales avec un chrono de 6'43"39

Les résultats complets sont ICI

Sur le pré-meeting,

Malaurie Krall remporte le 400m haies en battant & nouveau son propre record de I'Aisne avec un chrono de 61"65
(perf N3). Elle réalise le meilleur score de ce pré-meeting avec 974 points.

Sur le 200m, Pangéa Héris réalise un chrono de 28« 10 et Alice Jacquesson améliore son record personnel avec un
chono de 28 »66 Les résultats complets sont ICI

Sur le meeting National

Le 3000m steeple féminin (remporté par la biélorusse Tatsiana Shabanova) était la derniére des épreuves du
meeting national. Pour son ler 3000m steeple depuis prés d'un an, Laurine Housseaux y réalise une perf IR4 avec
un chrono de 11'42"78

Sur le 800m la castelle cadette Typhanie Langlois bat son record personnel avec un chrono personnel. de 2'25"28 et
réalise elle aussi une perf IR4 Les résultats complets sont ICI
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