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 La Nordique Avonnaise MNCN dimanche 24novembre 2019

(de G à D) : Pascale Danre, Fabienne Maurice, Edouard Routier, Nadia Ducruet,  Claude Varain, Chantal
Varain, Frédéric Faivre

7 athlètes castels ont participé sur 18 km à l'épreuve de Marche Nordique d'Avon. Par équipe (cumul des 4ères
places),  l'ACCT se classe 22e sur 30.

Le mot de l'entraineur Edouard :

 7 athlètes spécialistes de la Marche Nordique au sein de l'ACCT ont participés à la dernière compétition
nordique de la saison à Fontainebleau.

 Frédérique Faivre et Claude Varain se sont distingués en parcourant les 18 kms à une vitesse de 8km/heure,
quant aux autres marcheurs et marcheuses du club, ils se sont positionnés au-dessus de 7km/heure.

 De belles performances prometteuses pour 2020.

Les résultats complets sont ICI Voici ci-dessous les résultats castels.
 Classement femmes  Nom  Classt gal  Classt cat  Chrono  Categ

 DUCRUET Nadia  200  17  2h31'52''  F55F

 DANRE Pascale  206  11  2h33'06''  F60F

 MAURICE Fabienne  217  20  2h36'01''  F50F

 VARAIN Chantal  229  15  2h38'24''  F60F

 Classement hommes  Nom  Classt gal  Classt cat  Chrono  Categ
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 FAIVRE Frederic  79  23  2h15'04''  M55M

 VARAIN Claude  100  9  2h18'06''  M65M

 ROUTIER Edouard  194  18  2h31'24''  M65M
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