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Ninon Bouleau a participé au stage régional a I'Aréna de Liévin du 27 au 29 décembre , stage faisant suite a celui
de la Toussaint. A cette occasion son entraineur particulier était Quentin Stoupy, médaillé de bronze au javelot aux
derniers championnats de France espoirs.

R Yg SaIRRB TR I 22 €1 22

Copyright © ATHLETIC CLUB DE CHATEAU-THIERRY Page 2/3


http://www.ac-chateau-thierry.com/spip.php?article1318

Stages de suivi régional fin décembre 2019

Le mot du stagiaire Thomas

J'ai participé au stage régional d'hiver dans ma spécialité les haies. J'ai passé un trés bon week end, entouré
d'athlétes ayant fait les meilleures perfs de la région.

C'était une tres belle expérience de s'entrainer dans une telle structure. Je remercie mes entraineurs de
m'avoir permis de réaliser ce stage.

Il ne me reste plus qu'a travailler pour pouvoir y participer & nouveau.

Thomas
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