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1re journée BEN/MIN à Cuffies le 20/09/2020 - Meeting de l'ESFRA le 23/09/2020

1re journée de reprise BEN/MIN à Cuffies ledimanche 20 septembre 2020
Thomas Darbonville était le seul représentant de l'ACCT à cette compétition (dommage cette solitudeâ€¦â€¦).
Accompagné de Joel , de José (commentateur animateur) et Florence (juge aux arrivées) ainsi que  Stéphane, le
papa de Thomas.

Le 200 m haies était une 1re pour Thomas, et il réalise un bon chrono de  29'59.  C'était aussi sa 1re avec un javelot
de 600 g,  qu'il a propulsé à 34m84. Il réalise enfin  un saut à 5m70 à la longueur. Ces performances le positionnent 
1er dans  les 3 disciplines,  il  totalise ainsi  93 pts au triathlon.(à 1 pts du record du club de Bilal Nhiri)

Un début de saison qui prometâ€¦..

Meeting de l'ESFRA le mercredi 23septembre 2020 à Reims
4 demi-fondeurs et un lanceur castels participaient à ce meeting rémois.

On savait Déborah Maurice et Laurine Housseaux en forme : elles ont confirmé ce mercredi à Reims, en réalisant
une perf de niveau IR3 pour Déborah Maurice avec un chrono de 10'43"21 sur 3000m et une perf de niveau IR2 pour
Laurine Housseaux sur 1500m avec un chrono de 4'53"71 .
 Les résultats castels Athlète  Epreuve  Perf  Points  Categ  Niv,

 MAURICE Deborah  3 000m / TCF  10'43''21 (RP)  787  SEF/97  IR3

 BASTOS Mateo  1 500m / TCM  4'39''45  452  JUM/02  R6

 CLOCHEZ Guillaume  1 500m / TCM  4'43''94 (RP)  415  VEM/80  R6

 MAGNIER Mathieu  1 500m / TCM  4'27''39  562  ESM/00  R3

 HOUSSEAUX Laurine  1 500m / TCF  4'53''71  812  SEF/97  IR2

 PIGAL Gael  Poids (6 Kg) / TCM  10m62  565  JUM/02  R6
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