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Championnats des Hauts de France du 3000m  STEEPLE et 5000M le 23 juin 2021 à Villeneuve d'Acsq : 2 titres pour les seniors castelles.

Malgré un très long déplacement ce mercredi , accompagnées du coach Joel Langlois, les 2 athlètes de l'ACCT ont
réalisé de bonnes performances !

Et 2 de plus â€¦. pour l'ACCT ce mercredi 23 juin 2021 à Villeneuve d'Ascq.

Déborah Maurice est Championne Régionale SEF  du 5000m En réalisant un chrono de 18'48"35, Déborah
réalise une perf IR4 et améliore son chrono référence sur la distance de 50 secondes.

Laurine Housseaux est Championne Régionale SEF du 3000m steeple. En réalisant un chrono de 11'32''46,
Laurine elle aussi,  réalise une perf IR4, c'est sa 5e performance sur cette épreuve.
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