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e Paulin Hanvi est CHAMPION REGIONAL sur 200m.

* Gael Pigal est CHAMPION REGIONAL au lancer du javelot

* Lerelais castel du 4X100m : (Paulin HANVI , Jean-baptiste EBANE MBENG, Gael PIGAL, Vincent
DAMERY) est médaille de d'argent

« Jean-Baptiste Ebane Mbeng est médaille de bronze sur 400m.

12 athlétes de I'ACCT ont effectué ce long déplacement dans le Pas de Calais dimanche 20 juin, accompagnés des
coachs Joel Langlois, Jean-Luc Héris, des accompagnateurs Malaurie Krall, Aléna Langlois, Sandrine et Fabrice
Bouleau et des juges Magali Dogny-Pigal et Patrice Pigal.

Sur 100m la cadette Ninon Bouleau approche de 2/100e son record personnel et termine 4e de sa série (TCF). Sur
200m a 1/2 seconde de son record perso, elle se classe 6e de de sa série (TCF).

C'était une premiere sur 5000m en marche athlétique pour les cadettes Lexane Langlois et Eulalie Chignardet qui
ont désormais 2 chronos références sur la distance 31'47« 32 et 35'05 »41.

Sur 800m, avec un chrono de 2'27"95 la juniore Typhanie Langlois réalise une performance IR4. Sur 400m elle
approchera son record de 12/100e. Toujours sur 800m/JUF, Marine Mignot (2'35« 06) améliore son meilleur chrono
de 16/100e. Emmie Causse (2'40 »77) quant a elle sera un tout petit peu en de¢a de son chrono de la semaine
précédente a Laon. Sur 1500m la sénior Laurine Housseaux (4'49"32) réalise une belle performance IR2, c'est sa 4e
performance sur cette distance.

Sur le 200m/JUM : Paulin Hanvi avec un chrono de 23"12 réalise une performance IR3 gi lui permet de remporter le
titre ex aequo avec un athléte d'Amiens. Sur le 100m, il se qualifie pour la finale ou il se classera 6e JUM.

Sur le 400m/JUM : Jean-Baptiste Ebane Mbeng avec un chrono de 52« 39 synonyme de perf IR3 (record personnel
amélioré de 1 »10) monte sur la 3e marche du podium, (sur le 200m il approchera son record personnel). Toujours
sur 400m/JUM, Théotime Villain établi un nouveau record personnel (53"78), il sera contraint a I'abandon sur le
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800m. Vincent Damery quant a lui frélera de 5 centiemes de son record perso sur le tour de piste.

Il espérait mieux en terme de performance (passer la barriere des 50ma€}) , mais son jet a 48m33, permet au junior
Gael Pigal de remporter le titre régional au lancer du javelot.

Enfin, ce bel aprés-midi de compétition s'est terminé par une médaille d'argent pour I'ACCT sur le 4X100m JUM, le
relais castel avec un chrono de 46"00 étant devancé par I'Entente Oise Athlétisme. Relais composé de Paulin HANVI
, Jean-baptiste EBANE MBENG, Gael PIGAL, Vincent DAMERY .

Autre bonne nouvelle de cette journée pour le club, 2 juges de I'ACCT ont passé avec succes leur épreuve pratique
de juge lors de ces régionaux a Bruay la Buissiere. Magali Dogny-Pigal sera donc nommée prochainement Juge
Lancer (ancienne appellation : Juge Régional), et Patrice Pigal sera prochainement nommé Chef Juge Lancer
(ancienne appellation : Juge Lancer Fédéral). Patrick Julliard qui a déja réussi I'examen théorique de Chef Juge,
devrait lui aussi passer I'examen pratique dans les prochaines semaines .

Les résultats de 'ACCT sont ICI

Les photos et vidéos de Fabrice sont ICI et d'autres de Malau sont ICI
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