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Dimanche 28 novembre : 1re journée hivernale en salle  / 8 heures d'Etampes

Dimanche 28 novembre : 1re journéehivernale en salle  du CDAO à Nogent surOise
8 athlètes castels ont participé à la 1re journée en salle organisée par le Comité Oise Athlétisme : BOULEAU Ninon
(JUF), LANGLOIS Lexane (JUF), LANGLOIS Typhanie (SEF), HOUSSEAUX Laurine (SEF), KRALL Malaurie (SEF),
BARDOU Mathis (CAM), DARBONVILLE Thomas (CAM) , EL MAHI Ahmed-yassine (JUM).

Il étaient accompagnés par les coachs Joel Langlois et JeanLuc Héris, de l'accompagnateur Fabrice Bouleau et la
juge Sandra Cornu.

Au cours de cette journée Laurine Housseaux (SEF)  sur 1500m a réalisé une grosse performance puisque son
chrono de 4'38"90 est synonyme de performance de niveau national 4. Elle bat ainsi le record du 1500m en salle
TCF (détenu depuis 2008 par Mathlide Belin (JUF)) et le RECORD de l'AISNE détenu depuis 2014 par Mélanie
Garnier de l'AC Villers Cotterêts.

Au chapitre des autres bonnes performances à noter le 400m réalisé nettement sous la minute par la séniore
Malaurie Krall (58"70), chrono synonyme de perf IR1 Chez les garçons, sur 60m avec un chrono de 7"41 le cadet
Thomas Darbonville à réalisé une perf de niveau IR3

Les résultats des athlètes castels sont ICI Les résultats complets ICI

8 heures marche d'Etampes sur Marne.Dimanche 28 novembre 2021
Florian Letourneau remporte aisément l'épreuve avec  75km145 au compteur. Cédric Varain monte sur la 3e marche
du podium avec 67km736. L'équipe féminime composée de Nadia Ducruet (ACCT) , Fabienne Maurice ( ACCT), et V
Houplon se place en milieu de classement scratch (17e/34) avec une distance parcourue de 58km901
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