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Meeting régional de Laon le 6 juin 2022

15 athlètes de l'ACCT ont participé  au meeting Régional de Laon ce lundi de Pentecote accompagnés des juges
Magali-Dogny Pigal et Patrick Julliard et du coach Joel Langlois.

A cette occasion, 2 records du club ont été battus :

•  sur 400m haies (84), le cadet Thomas Darbonville avec un chrono de 58"59 (perf IR4) bat le record du club
détenu depuis 1987 par Gabriel Briand (59"00)

•  au lancer du javelot, l'espoir Gaël Pigal avec un jet à 52m60 (perf IR3) bat ses propres records du club ESM
et SEM. (51m87 en mai 2022)

Sur 400m la juniore Typhanie Langlois a réalisé une perf IR4 avec un chrono de 62"32

Des records personnels ont été battus  Les juniores Lea Davron sur 200m (28« 85) et Lexane Langlois  (27 »86) La
cadette Enza Leclerq avec un 70"91 (perf IR4), a approché de moins d'1/2 seconde son propre record du club sur
400m haies. C'était seulement son 2e 3000m pour le junior Nicolas Bardy, il améliore nettement sa meilleure perf
avec un chrono  de 10"34'96 Nouveau record personnel pour le cadet Thomas Darbonville à longueur (6m16). A
noter ausi le nouveau record personnel de Jason Vaz sur 3000m steeple (couru seul en 11'26"05) et qui améliore de
20s sa meilleure perf sur cette épreuve. Ce 3000m steeple étant support des Championnats de l'Aisne , Jason est
donc champion de l'Aisne sénior 2022

Les résultats de tous les castels sont ICI

Fast 5000m de Montesson le 4 juin 2022
La sénior Déborah Maurice y a réalisé une belle performance avec un chrono de 18"30'84, représentant une perf de
niveau IR2
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