
Championnats de zone à Laon le 10 juillet 2022

http://ac-chateau-thierry.com/spip.php?article1525

Championnats de zone à Laon

le 10 juillet 2022
- Le club -  Histoire du club -  Actualités 2022 - 

Date de mise en ligne : dimanche 10 juillet 2022

Copyright © AC CHATEAU-THIERRY - Tous droits réservés

Copyright © AC CHATEAU-THIERRY Page 1/2

http://ac-chateau-thierry.com/spip.php?article1525
http://ac-chateau-thierry.com/spip.php?article1525


Championnats de zone à Laon le 10 juillet 2022

Le petit mot de Malaurie/Joel

Quatre athlètes ont participé aux championnats de zone organisés à Laon ce dimanche. Il s'agissait de l'une des
dernières compétitions de la saison estivale sachant qu'il ne reste plus que les championnats de France. Il faut croire
que nos castels sont encore en très bonne forme car ils ont réalisé une nouvelle fois de très bonnes performances
malgré les conditions (beaucoup de vent qui tournait et une grosse chaleur).

Sûrement l'athlète la plus régulière du club cette annéeâ€¦ Typhanie Langlois a bouclé son 400m en 62"34 (perf
IR4) (son 7e 400m en 62" cette saison). Malaurie Krall a effectué 61"31 sur 400m haies, une nouvelle performance
N2 et son troisième meilleur temps en 2022. Deux heures plus tard, elle a explosé son record personnel sur 200m en
réalisant 25"51 (perf IR1)

De son côté, Thomas Darbonville a participé à deux épreuves et a battu deux records personnels. Il a bouclé son
400m haies en 57"50* , record du club CAM et JUM et réalisa 6m30 à la longueur.  Licencié seulement depuis le
début d'année, Ahmed-yassine El Mahi a mis fin à sa saison sur une bonne note. Il a réalisé son record personnel au
poids avec un jet mesuré à 9m26. Il a aussi lancé son javelot à 28m46.

Ce fut une saison très bien remplie avec de grosses performances individuelles et collectives mais pour certains, ce
n'est pas encore l'heure des vacances. Thomas, Gaël, Laurine et Malaurie ont encore un dernier effort à fournir.
Thomas devrait participer aux championnats de France cadets sur 400m haies le week-end du 16-17 juillet à
Mulhouse. Gaël (javelot), Laurine (1500) et Malaurie (400m haies) devraient participer quant à eux aux Open le
week-end du 23-24 juillet à Epinal.

Copyright © AC CHATEAU-THIERRY Page 2/2

http://ac-chateau-thierry.com/spip.php?article1525

