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Championnats des Hauts de France d'épreuves combinées les 28 et 29 janvier 2023 à Liévin.

Le cadet Thomas Darbonville : CHAMPIONREGIONAL !
C'est avec un joli total de 4533 points (performance de niveau IR2) que Thomas a remporté ces Championnats. Il
bat ainsi son propre record du club (4411 pts en décembre dernier).

Cette performance le place en 8e place du bilan français !

Pour cela il a franchi la barre de 1m70 au saut en hauteur, la barre de 3m20 à la perche (son nouveau record du club
en salle),  lancer le poids (5kg) à 11m17, sauté 6m53 à la longueur (perf IR3), amélioré son record personnel sur
60m avec un chrono de 7"32 (perf IR2) et amélioré son record club d'un centième sur 60m haies avec un chrono de
8"67 (perf IR3). Il a terminé son heptathlon en courant le 1000m en 2'53"60 à deux 10e de son record personnel.

Ces championnats étant aussi support des Championnat de l'Aisne d'Epreuves Combinées, c'est un nouveau titre
départemental qui s'ajoute à  l'escarcelle de Thomas .

Thomas participera donc aux Championnats de France d'Epreuves Combinées les 11 et 12 février 2023 à Val
de reuil en Normandie, puisque les 16 premiers au bilan national seront qualifiés.

Félicitations Thomas !

Les résultats de Thomas seront à suivre au fur et à mesure sur le site de la FFA.
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