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Championnats de l'Aisne d'épreuves combinées les 13/14 mai 2023 à  Laon.

En catégorie cadet, ces championnats de l'Aisne ont été le théâtre d'une belle lutte entre notre castel Thomas
Darbonville et son concurrent du FC Laon Athlé, Luca Franzoni. Ce sera finalement ce dernier qui aura le dernier
mot en l'emportant devant Thomas avec 11 petits points d'avance.

Thomas a devançé  son concurrent direct,  7 fois sur les 10 épreuves, mais une perf à la hauteur en deçà de ses
capacités et surtout un écart de 40cm à la perche lui ont été fatal..

Il n'en reste pas moins que Thomas à réalisé une très belle performance puisque qu'avec un total de 6097 points
(perf IR3),  il pulvérise un vieux record du club du décathlon  (celui d'Eric Brême 4310 points en 1971)

Pour cela Thomas, a notamment couru le 110m haies(91cm) en 15'12 (vent +1,1) perf IR2, c'est la 25e
performance française et nouveau record du club. Il a aussi couru le 100m en 11"17 (perf IR2) (avec vent
favorable +3,5).

Championnats de l'Aisne du 10000m Marchele 14 mai 2023 à  Laon.

2 titres pour l'ACCT
En juniore Lexane Langlois a remporté le titre avec un chrono de 1h07"44, Eulalie Chignardet se classant 2e avec
une chrono de 1h09"34.  En master 60 Gaetan Bodros remporte le titre avec un chrono de 1h01"50. Le master,
Vincent Robert quant à lui,  a été stoppé par les juges et n'a pas pû terminer son épreuve.
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Championnats de l'Aisne d'épreuves combinées les 13/14 mai 2023 à  Laon.

LA NORDICLYS à ERQUINGHEM LYS (H-F /059)
Sur un parcours boueux rendu glissant par les dernières pluies,  le master castel Luc Lan Vandeghem s'est classé
39e/95 sur cette épreuve de Marche Nordique comptant pour le label national.

Luc  a parcouru les 18700m en 2h31'21 et s'est classé 1er master 7.

A noter qu'Edouard Routier officiait comme juge mobile VTT sur cette épreuve.
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