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INTERCLUBS 2023
33.217 points !

Bbmattats Equipen | Fizale Interchubs KIA - ST

1 ACCHATEAD THEREY F1A bkl
I ACNOYOMELA Wil
3 TOUQUET ATHLETIC CLUB R1A 0Tt
%  ATHLEHALLUTN-VAL-DE-LYS E1A N 2ibigts
3 USATHLETIUES DE LIEVIN® K1A T Baigts
#  VELENEUVE D ASCO FEETIN ATHLE I LA o gt

[RC DE LENT ATHLETISME" KA I gty

RC AERAS" IRLA Fal L bF L

Trés belle journée d'athlétisme ce 21 mai a Noyon.

Les photos prises par Clara, Coline, Mousaab sont ICI Quelques vidéos sont ICI

Ce sont 37 athlétes de 'ACCT qui ont participé a ces Championnats de France Interclubs parmi les 8 équipes de
niveau Régionale 1A, 5 équipes matchant en division inférieure R1B et R3. Il y avait au total 434 athlétes pour 737
participations.

Nous savions que sauf catastrophe, 'ACCT devait se maintenir en R1A. La bonne nouvelle : la premiére place et ce
bon total de 33217 points nous permettront de matcher en division Nationale 3 en 2024 !

Pour rappel, voici les résultats de ces derniéres années : 2022 : 2e tour & Lens 31981 pts 2019 : ler tour & Noyon
31112 pts, 2e tour 32313 pts 2018 : ler tour & Méru 33617 pts, 2e tour a Lens 32374pts 2017 : ler tour a Noyon
32179 pts, 2e tour a Lens 34231pts

Au cours de cette journée, sont a noter la performance de niveau N4 réalisée par Malaurie Krall (400m haies en
64"08), les performances de niveau IR2 réalisées par Déborah Maurice (3000m en 10'29« 36), Marley Dada
(100m en 11 »27), Thomas Darbonville (400m haies en 56"84), Gaél Pigal (javelot 55m88) et la performance de
niveau IR3 de Typhanie Langlois (800m en 2'24"63)

A noter le bon comportement des relais castels, notamment chez les filles qui 'emporte haut la main sur le 4x400m
et qui termine 2e sur le 4x100m. Belle prestation sur le 4x100m garcon qui termine second, ce sera un peu plus
compliqué pour le 4x400m qui terminera 6e.

Participer a un interclub, ce n'est pas forcement concourir dans sa discipline préférée, c'est aussi participer a une
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épreuve dans laquelle on ne se sent pas forcément a l'aise mais ou I'on fait son maximum pour rapporter des points
a son équipe, et Vous l'avez fait !!

Vous avez un ana€]. avant la prochaine édition pour vous tester sur différentes disciplines et progresser !! 2024 ce
seral'année des 120 ans du club, profitons en pour monter une équipe solide et battre notre record club de 2017
(34231 pts) 1014 points a rattraper , c'est une moyenne de 15 points par épreuve a€}a€] atteignable !! Nous avions
guelques bulles pour absence de participant (100m haies, 110m haies, 3000m steeple, 400m H, 400m haies, perche
H), cela va peut étre donner des idées a certain(e)s pour combler nos manques a€}a€|

Merci a tous les athlétes qui ont fait de leur mieux pour I'équipe ACCT. Chaque point rapporté a été important !
BARDOU Mathis,BASTOS Clara,BASTOS Florence,BASTOS Jose miguel,BASTOS Mateo,BODROS
Gaetan,BOULEAU Ninon,BOURGEOIS Morgane,CHARLES Solene,DADA Marley, DARBONVILLE
Thomas,DAVRON Lea,DOGNY-PIGAL Magali,DOUCET David,DUCRUET Nadia,EL MAHI Ahmed-yassine,EL MAHI
Sahli,GARRET VAZ Jason,HERIS Jean-luc,HERMANT Anouk,KRALL Malaurie,LANGLOIS Alena,LANGLOIS
Lexane,LANGLOIS Typhanie,LECLERCQ Enza,LECLERCQ Martin,MAGNIER Mathieu,MARECHAL

Pascal, MAURICE Deborah,NHIRI Nouhayla,PIGAL Gael,PRIMET Lou,TELLIER Loane,VALLEAU Arthur,VAUTIER
Coline,VERT-PRE Jordan,VILLAIN Clelie

Merci au chef d'orchestre de ces interclubs, le coach Joel Langlois, merci aux encadrants Thierry MARTIN, Jean-Luc
HERIS, José BASTOS, Christian PETIT.

Merci aux juges qui sont comme les athlétes, indispensables sur cette compétition !!! Clara BASTOS, Florence
BASTOS, José BASTOS, Fabrice BOULEAU, Céline FABIANSKI, Etienne FABIANSKI, Magali DOGNY-PIGAL,
Nadia DUCRUET, Patrick JULLIARD, Patrick MAURICE, Christain PETIT, Patrice PIGAL, Lou PRIMET, Liv VAN
STAEN, Zoe VALLEAU, Isabelle VATTIER.

Remerciement spécial a la Présidente Isabelle VATTIER venue a l'origine encourager ses troupes et qui a
spontanément proposeé son aide précieuse au secrétariat en sous effectifs (2), la confinant ainsi a I'écart des
épreuves, de la fin de matinée jusqua 19 heures, Nadia Ducruet arrivant en renfort a la fin de ses épreuves (marche
et lancement du poids).

Les résultats de I'ACCT, complets

Prochaine étape les Championnats de I'Aisne sur piste a Tergnier les 3/4 juin 2023.

L'ACCT compte sur vous !!
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