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La bataille a eu lieu entre notre cadet castel Thomas Darbonville et son concurrent habituel le Laonnois Luca
Franzoni. 2e a l'issue de la premiére journée, Thomas a réussi a renverser la vapeur le lendemain et s'imposer avec
une petite marge de 47 pts. Pour cela, Thomas aura battu plusieurs recors personnels : 9 secondes de gagnées sur
son 1500 (4'43« 46) , une demi-seconde sur le 400m en plein air (52 »25 , perf IR3), 1 métre au lancer de disque
(32m84) 5 cm a la hauteur en plein air (1m75), 17 cm au saut a la perche (3m37) et 14"77 au 110m haies (perf IR1)
, Soit 3 centieme de mieux que son récent record du club. Il améliore ainsi de 265 points son propre record du club
au décathlon. Ce total de 6362 points (perf IR2) place Thomas a la 4e place au bilan Francais.

Thomas, Zoe, Liv et le coach Jean-Luc

Les 24/25 juin prochains auront lieu a Compiegne les Championnats de France d'épreuves combinées.

Et sia€]. Thomas nous refaisait le coup des Championnats de France en salle du 26 février a Lyon ou il était monté
sur la boite (médaille d'argent) ? Il aura la motivaton c'est sir , mais les épreuves combinées sont tellement
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compliquées , tout peut arriver, en positif ou en négatif .

A suivre a€..

C'était une 1ére pour les 2 minimes castelles sur I'épreuve de I'helptathlon. Liv Van Staen s'est classée 13e des 16
participantes avec un total de 1938 pts suivie de Zoe Valleau avec un total de 1883 pts.

Liv et Zoe ont participé a certaines épeuves pour la 1re fois en compétition et il n'y a eu de bulle a€j..

Bravo a elles !!

Cela avait commencé la samedi au Meeting National de Tergnier ou Malaurie a remporté sa course en 61"73. Au
cours de cette compétition le senior Marley Dada avait réalisé une perf IR2 avec un chrono de 22"84, la cadette
Enza Leclercq une perf IR4 sur 400m haies (71"02), I'espoire Typhanie Langlois une perf IR4 sur 800m ( 2'26"80).
Sur 200m , la juniore Lexane Langlois é réalisé un chrono de 28« 57, le cadet Jordan Vert-Pré un chrono de 23 »99
et la juniore Clélie Villain chrono de 2'34"93 sur 800m. Le lendemain au meeting de Joinville au sein d'une plus
forte concurrence Malaurie portera son meilleur chrono de la saison (61"50) la placant 32 francaise sur cette
épreuve.

Meeting de Bondoufle le 11/06/2023 Compteur bloqué a 55m14 (perf IR2) au lancer du javelot pour I'espoir Gael
Pigal malgré de bonnes conditions météo pour lancer. Gael perd une place au bilan national, il est désormais 15e
avec sa meilleure perf de la saison a 58m50. La qualification pour les France a Fontainebleau n'est pas acquise (les
16ers seront sélectionnés). Le week-end prochain sera le dernier pour effectuer des performances qualificatives,
beaucoup de choses peuvent encore changerag€;..

Soirée de Saint-Maur le 7 juin 2023 Record personnel pour la sénior Déborah Maurice sur 1500m avec un chrono
de 4'53"52 perf IR2
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