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Championnats de France Masters à  Lavalles 24/25 juin 2023

Médaille d'argent pour Jean-Luc Héris sur300m haies en catégorie  M60
Un nouvelle médaille nationale pour notre coach  Jean-Luc Héris qui a réalisé un chrono sur 300m Haies (76) de
51"47 le samedi

Le lendemain Jean-Luc se placera en 4e place du 100m haies avec un chrono de  17"21

Régionaux minimes à Calais le 25 juin 2023
5 minimes castels ont participé à ces régionaux en bord de mer â€¦ Ce long trajet étant effectué par la coach Sandra
Cornu.

3 performances (au dessus des 30 points à la table jeune) sortent du lot Sur 1000m, Jules Hillard a réalisé un chrono
de 2'54« 29 (34 pts) et bat son record personnel  (34 pts) , sur 120m Philippe-Jacques Gao a réalisé un chrono de
14 »71 (32 pts) et Nathan Michel qui a lancé son javelot à 38m96 (32 pts) qui est sa 2e meilleure perf).

Les autres résultats : Liv Van Staen a lancé le marteau à 22m09, Mousaab El MAhi a sauté 4m95 à la longueur et
couru son 1000m en 3« 02 »28 , Phillipe-Jacques Gao a sauté 4m93 à la longueur tandis que Nathan à 4m91.
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Meeting de Pontoise le 24 juin  2024

4 athlètes de l'ACCT ont participé à ce meeting sur l'épreuve du 800m : 3 d'entre eux ont battu leur record personnel
:  La cadette Clélie Villain avec un chrono de 2'30« 53, l'espoire Léa Davron avec un chrono de 2'28'50, l'espoir
Mateo Bastos avec un chrono de 2'06 »05. L'espoir  Théotime Villain qui revenait à la compétition depuis une longue
interruption a   réalisé un chrono de bonne facture : 2'04"96 (sa 3e meilleure perf personnelle).
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