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Epreuves combinées a Reims et journée marche a Nogent-sur-Oise

.: EPreuves .
nee marche a

Ce samedi 16 décembre, 2 athlétes ont participé a des compétitions organisées par des départements voisins :
Thomas Darbonville et Gaetan Bodros.

Lors des départementaux (du 08/10/51 et 52) d'épreuves combinées, le junior Thomas Darbonville était aligné sur un
heptathlon. Il se classe 2e junior avec un total de 4505 pts. Il réalise un record personnel au poids avec un jet a
11m31 ainsi qu'au 1000m avec un temps de 2'52"26.

Voici les autres performances réalisé par Thomas : 7"37 (60m) - 6m53 (longueur) - 11m31 (poids) - 1m76 (hauteur) -
8'86 (60mH) - 3m05 (perche).

A noter que Thomas avait déja concourut ce mercredi & Reims & l'occasion du meeting flash et lors duquel il a
réalisé un joli 7'30 au 60m (RP). De plus, il a retrouvé des sensations au saut en longueur et s'est envolé au dela
des 6m70 avec un saut mesuré a 6m74, trés proche de son record personnel.

Enfin, du coté de la salle indoor de Nogent-sur-Oise, notre Master Gaetan Bodros bat son record personnel sur
5000m avec un temps de 29'04"55 soit quelques secondes de mieux que son ancienne marque de référence. Bravo
alui!
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