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Équip’Athlé Tour Printanier à Laon

Ce samedi 10 mai, nos jeunes athlètes des catégories benjamins et minimes se sont déplacés à Laon pour participer
à l’Équip’Athlé Tour Printanier. Pour rappel, l’Équip’Athlé est une compétition fédérale par équipes destinée aux
benjamins et minimes. Chaque athlète participe à une ou plusieurs épreuves et rapporte des points à son équipe
selon ses performances.

Nos jeunes étaient dix à faire le déplacement, accompagnés de leur entraîneur José Bastos et des juges Clara
Bastos, Magali Dogny-Pigal, Patrice Pigal et Florence Bastos. En raison d’un effectif limité et d’une répartition
incomplète sur les différentes disciplines, nos athlètes ont pris part à la compétition de manière plutôt individuelle que
collective. L’objectif principal était donc de se faire plaisir et de tenter de battre des records personnels.

Parmi les performances de la journée, on retiendra en particulier celles concernant les courses de demi-fond.
Jean-Claude Ebane Mbeng, chez les minimes, a signé un beau chrono de 2’50’’86 sur 1000 mètres, établissant au
passage un nouveau record personnel. Ilan Soulard Tible, engagé sur la même distance, a lui aussi battu son
record personnel avec un chrono de 3’30’’51. Chez les benjamins, Nathael Quilliot a coupé la ligne d’arrivée de son
1000 mètres en 3’24’’23, record personnel également.

Chez les filles, Calie Mathieu (MIF) était également présente sur le 1000 mètres avec un chrono de 3’30’’04, tout
proche de son record personnel. Sur la distance plus longue du 2000 mètres, Abigaelle Quilliot, pour sa première
tentative sur cette épreuve, a réalisé un temps de 7’42’’59, dans une course qu’elle a abordée finalement avec
l’envie de jouer la gagne plutôt que de viser un chrono.

Côté concours et sprint, Elohan Maurey a réalisé un bon jet à 19m90 au marteau. Enzo Brocheton a couru le 80
mètres en 10’’82 malgré un vent défavorable. En javelot, Noah Michel a atteint 19m20, tandis que Maxence Frigieri
a envoyé son engin à 19m66. Tous deux ont ainsi battu leur record personnel, frôlant la barre des 20 mètres. Chez
les filles, Zélie Brocheton a couru le 80 mètres en 12’’02.

Un grand bravo à tous pour leur engagement et leurs résultats encourageants. Nous retrouverons d’ailleurs une
partie de nos demi-fondeurs ce mercredi 14 mai du côté de Saint-Maur, où ils tenteront de battre leurs records sur
1000 mètres dans des courses de niveau relevé. L’ambiance si particulière de ce stade pourrait bien leur donner un
coup de pouce supplémentaire.

Les résultats complets Les résultats castels
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Équip’Athlé Tour Printanier à Laon

De nombreuses et belles photos sont disponibles sur le site facebook du FC Laon.  Quelques photos de Clara sont
également à venir.
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