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Dimanche à Lens : 4 médailles pour l'ACCT
Contrat (bien) rempli pour l'ACCT avec 4 médailles obtenues au cours de ces Championnats des Hauts de
France qui se sont déroulés avec  des conditions météorologiques pénibles

 2 médailles d'argent pour le sénior Gael Pigal Au lancer de disque avec un jet à 34m94 dans un concours où
tous les athlètes sont  restés 5 mètres en deçà  de leur performances habituelles. Au lancer du javelot Gael a
retrouvé quelques sensationsâ€¦.. et a réalisé avec 4 jets  au delà des 50m avec une meilleure marque à 56m04
(perf IR2)

1 médaille de bronze pour le cadet Baptiste Lepage qui a battu son record personnel sur 400m sur une piste
détrempée avec un chrono de 53'08 (perf IR4) en approchant de 7/10e le record du club.

1 médaille de bronze pour la séniore Clara Bastos sur 100m haies, en réalisant son 6e meilleur chrono (18"82)
sur cette épreuve  malgré les conditions climatiques compliquées .
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Le cadet Nathan Michel, quant à lui,  s'est classé 4e au javelot avec un lancer à 41m49.

Les résultats complets sont ICI

Samedi à Villeneuve d'Ascq (demi_fond) : Déborah Maurice , médaillée de bronze

Contrat rempli pour Déborah Maurice , médaillée de bronze sur ces Championnats avec un chrono de 4'45"52
(perf IR1), soit son 3e meilleur temps sur la distance. Jason Garett Vaz a quant à lui terminé à la 22e place avec un
chrono de 4'22"76 , lui aussi son 3e meilleur  temps sur la distance. Félicitations les castels !
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