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Opérations de rentrée le samedi 27 septembre 2025

Une belle journée d’athlétisme… mais uneparticipation en demi-teinte
Ce samedi 27 septembre, notre club avait donné rendez-vous à l’ensemble de ses licenciés, petits et grands, au
stade pour une journée placée sous le signe du sport et du partage. Malheureusement, si l’ambiance fut bonne et
sous le soleil, la participation est restée bien en dessous de nos espérances.

La matinée a débuté avec le Run 2K, une animation mise en place par la Fédération Française d’Athlétisme.
L’objectif de ce format est simple : permettre à chacun de parcourir 2000 mètres, soit pour le plaisir, soit dans une
démarche plus compétitive, en guise de test VMA par exemple.  Seuls 15 participants ont pris le départ… Un chiffre
bien faible au regard du nombre de coureurs présents chaque semaine à l’entraînement sur la piste. Qu’importe, les
participants ont profité de ce moment pour se tester, se dépasser ou simplement courir ensemble dans une
ambiance conviviale.

En début d’après-midi, nos dirigeants avaient préparé avec soin le Kinder Athletics Days, une animation ludique à
destination des Écoles d’Athlétisme et des poussins. Le but : faire découvrir ou redécouvrir les différentes disciplines
de l’athlétisme à travers des ateliers. Nous tenons à féliciter chaleureusement nos jeunes athlètes qui ont répondu
présent et qui ont su prendre beaucoup de plaisir tout au long de l’après-midi malgré un groupe peu conséquent une
fois encore.

Le moment fort de la journée restait bien sûr le traditionnel 100 x 400 m de rentrée. Cette épreuve symbolique
visant à rassembler toutes les catégories du club, athlètes, juges, dirigeants, nouveaux licenciés et sympathisants
dans un grand relais collectif. 60 participants ont répondu présents cette année, contre 92 l’an dernier. Résultat,
certains ont dû courir plusieurs relais, et même nos voisins footballeurs se sont joints à nous pour atteindre les 100
relais ! Malgré tout, les personnes présentes ont pris un réel plaisir à se passer le témoin durant ce relais atypique où
tout le monde est convié et se donne le défi de réaliser son 400m plus ou moins vite, pour le collectif ! Un réel
moment de partage où chacun honore sa présence !
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Au final, l’épreuve s’est conclue en 2h39min28s, avec à la clé 2 de nos athlètes présents qui sont passés sous la
minute : Corentin Cantos (Espoir) boucle son 400m en 54’’9 et Jean-Claude Ebane Beng (Cadet) en 56’’5.

Si cette journée fut belle sur le plan sportif et humain, elle laisse aussi un goût d’inachevé. Nos dirigeants et
bénévoles s' investissent énormément durant toute l'année et il est dommage pour eux de constater l'écart entre le
nombre de licenciés/ athlètes présents aux entraînements et la fréquentation lors de moments de vie collective qui
font l’identité de notre club.

Nous espérons que ce message sera entendu et que les prochaines échéances à Blesmes le 19 octobre ou à
Nogentel le 8 novembre seront l’occasion de voir notre club représenté en nombre. Parce qu’au-delà des chronos
et des podiums, l’athlétisme, c’est avant tout une aventure collective.

Les photos prises par Alessio Les résultats chrono manuel
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