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De trés belles performances ont été réalisées ce week-end par les demi-fondeurs de I'ACCT

20kms de Paris

Au 20 km de Paris, Florian Girard (SEM) (43e au scratch) réalise une performance de niveau national 2 avec un
chrono de 1h02'05 (a 3s de son record perso)

Aurelien Barnes

Sur la méme course, Aurélien Barnes (SEM) lIégérement décu de sa performance 1h07"36 (perf IR2), n'en a pas
moins montré pendant plusieurs minutes les couleurs de I'ACCT sur les écrans de France télévision puisque qu'il

accompagnait la téte de course internationale féminine (& 3'23 au km tout de mémeéag€}) Vidéo 1 d'Aurélien Vidéo 2
d'Aurélien

10kms de Marchiennes
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Nos entraineurs Déborah et Jason avaient choisi de s'aligner sur 10km dans le Nord a Marchiennes et bien leur en
a pris puisque Déborah Maurice réalise un excellent chrono de 35'37 soit une performance de niveau national 3,
son 2e chrono sur la distance. Jason Garret Vaz quant a lui n'en finit pas d'améliorer ses chronos sur la distance,
son nouveau chrono de 33'27 étant synonyme de perf IR3

Reims Champagne Run

Ce 12 octobre avaient lieu aussi les courses de Reims Champagne Run
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10kms : Une premiére pour Clara Bastos (SEF) qui avec un liévre de luxe en la personne du papa José pose sa lre
marqgue avec un chrono de 44"57* Les autres résultats : Maxime Huet (SEM) 35'09, Corentin Cantos (ESM) : 39'02 ,
Christophe Terrien (M4M) : 41'23 Morgane Bourgeois (SEF) : 43'39, Thomas Grilo (JUM) : 1h00'04, Roger Grilo
(M2M) : 1h06'01 et notre inusable marcheur Daniel Bordier 1h21'21

Semi-Marathon Olivier Peillet (M2M) : 1h40'29, Amélie Rodrigues Le Guen (M1F) : 1h41'21 et le marcheur
Stéphane Piermay (M3M) : 2h37'23
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