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Description : 

Si le début Janvier fut consacré au cross avec les satisfactions que l'on sait, c'est la salle qui ,ces deux dernières semaines , nous occupa l'esprit et les chaussures

avec également quelques petits plaisirs.

 Un bilan donc « globalement positif » avec , excusez du peu,
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2 beaux week-end 

2 beaux  week end  en attendant la suite

Si le début Janvier fut consacré au cross avec les satisfactions que l'on sait, c'est la salle qui ,ces deux dernières
semaines , nous occupa l'esprit et les chaussures avec également quelques petits plaisirs.
 Un bilan donc « globalement positif » avec , excusez du peu,

 2 RECORDS de PICARDIE,
 1 RECORD de l'AISNE (Ce qui ne nous était pas arrivé depuis longtemps),
 1 titre Interrégional,
 4 titres Régionaux ,
 3 podiums interr et
 3 podiums rég.

 -  Pour couronner le tout :1 qualif directe pour les France Indoor (Florian) et Marianne qui manque celle du Triple
pour 1cm en battant le record du Club T.C.

Les Records : Florian 22'30  au 5000m Marche (Rec Pic)
 Aloïs   8'37 ''80 sur 3000m Espoirs(Rec Pic)
 Mathilde  5'01 ''00 au 1500m Cadettes(Rec Aisne)

Les titres      :Florian 5000m  M Ju Région et Interr
 Aurore 3000m M Ca Région
 Randy   Hauteur  Ca  Région
 Mathilde 1500m TC  Région
 Les podiums :Marianne Triple saut Ca  Région et Interr
 Mathieu   Hauteur     Ju    Région et Interr
 Aurore  3000m M     Ca   Interr
 Corradina  3000m M Ca  Région.

Voir les résultats complets de Nogent sur Oise

Voir les résultats complets de Reims

Les 2 prochaines semaines risquent encore de faire monter mes pulsations puisque :
 Le 10 Février à Nogent, Florian , Aurore ,Cora ,Mathieu Etienne, Randy, Marianne et Charlotte feront partie de l'
Equipe de l' Aisne pour le Match 02/60/92.

 Le 11 , à Auby, nos 15 crosswomen et crossmen nous représenteront avec qq ambitions .

 Le 18, à Nogent , les jeunes : Alexandre K , Valentin R, Clotilde L,Amélie B,Juliette L,Hélène D et Marion B ,
participeront aux Pic Benj/Min .

Claude
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