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Groupe minimes cadets : début de saison prometteur

Voici quelques commentaires sur le début de saison 2009-2010 du groupe minimes-cadets.

Apres 3 sorties (2 a St-Quentin et 1 a Chauny) les résultats s'avérent bons et prometteurs
du coté des filles comme du coté des garcons.

Avec 4 filles a plus de 4m00 en longueur (Sarah, Ludivine, Roxane et Laura).

— Une Roxane qui est déja bien en forme a en juger ses performances : 1m45 en hauteur,
9m97 au triple saut et 26m97 au javelot. C'est trés prometteur en vue des championnats de
I'Aisne en salle.

— Une Sarah qui a prouvé gu'en plus de savoir sauter loin (4m45 en longueur) , elle savait courir
vite avec 13"8 sur 100m (chrono manuel)

— Une Ludivine qui a montré a Montreuil lors de la journée nationale de marche qu'il faudrait compter
sur elle

— Une Laura en progression surtout en longueur.

— Et que dire de Christelle qui apres avoir réalisé un 1000m en 3'51"3 a Chauny
(presque son record) a gagné le cross de Blesmes mais bien plus que la victoire
c'est le temps 27'38" sur 5000 m qui est tres intéressant.

Pour les gargons c'est aussi un bon début de saison.

— Rémy a 40m44 au marteau (4kg)

— Alexandre a 28m94 au marteau (5kg).

— Thomas 4m87 en longueur et 3'20"4 au 1000m.

— Jérémy avec 2m10 a la perche et 3'18"6 au 1000m

— Vincent le compere de Jérémy qui bat son record sur 1000m avec 3'29"4.

— Une bonne rentrée d'Olivier sur 1000m en 3'34"3

— Des débuts trés prometteurs d'Anthony avec 7m65 au poids, 3m45 en longueur et surtout 7"6 sur 50 m.

Ceci étant dit, ce n'est que le début de saison et je pense que le meilleur reste a venir.........

Bruno
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