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Les pré-France d'épreuves combinées  et les Picardie en salle

Le week end commencait samedi par les pré-France  d'épreuves combinées
 où était qualifiée Roxane.

Elle a terminée à une bonne huitième place avec un total de points de 2435 pts,
 ce qui etait tres proche de son record (2488pts)

Elle a au passage battu son record au lancer du poids avec 7m89

Le lendemain cela se passait à Nogent sur Oise pour les Picardie en salle
 et là les résultats ont été très bons avec trois records personnels et un record de
 l'Aisne Véteran

– Record personnel pour : Christelle Gandon à la hauteur avec 1m20 et au 800 avec 2'53"13
– Thomas Commerçon sur 800 avec 2'16''37
– et enfin un super record de l'Aisne pour Hervé Casier sur 1500 avec comme temps 4'41''08
– et pour finir Roxane a participé à 5 épreuves mais était bien fatiguée de la veille (9'01 au 60m
 1m40 en hauteur 4m31 en longueur 9m37 au triple saut et enfin 29'86 sur 200)

Voilà, je pense que les résultats d'ensemble sont bonne et de bon augure pour le reste de la saison

Nounours
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