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Alicia LAWSON est championne régionale benjamine
au saut en longueur !

Gael PIGAL est vice-champion regional benjamin au
lancer du poids

Ce sont 4 benjamins (Alicia Lawson, Clotilde Has, Wolfram Julliard, Gael Pigal) et 3 minimes (Estelle Lawson,
Alban Plateaux, Alexandre Teissedre ) qui ont représenté I'ACCT aux championnats de Picardie en salle a Nogent s
Oise.

Les accompagnaient : le coach Patrick Belin ainsi que les juges castels, Lionel Lawson , Patrick Julliard et Patrice
Pigal.

En benjamin(e)s , Alicia Lawson remporte donc le titre a la longueur. Elle participait aussi au 50m et au lancer du
poids. Sur le triathlon rassemblant les 3 disciplines elle termine 7éme . Clotilde Has pénalisée par un départ trop
rapide n'a pas eu la possibilité d'améliorer son meilleur chrono et termine son 1000m en 3'39, a la 9éme place.
Wolfram Julliard au poids améliore son record personnel de 20 cm et termine au pied du podium (4eme), Gael Pigal
terminant & la 2éme place de ce concours du poids.

Chez les minimes Estelle Lawson termine 1ére de la finale B du 50m (1/100 lui a manqué pour accéder a la finale...)
Alban Plateaux progressant quand a lui a chaque compétition sur 3000m Marche, passe désormais sous la barre
des 19mn et termine & une belle 5éme place. Enfin sur le 1000m minines garcons Alexandre Teissedre (parti lui
aussi un peu rapidement..) fini ler de sa série (menée de bout en bout) en réalisant un joli chrono sous les 3mn
(2'59)

Alicia Lawson : Championne de Picardie au saut en longueur
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Gael Pi

yalanvice champion de RiEardizvau poids Les résultsgsnaielale Classt | Perf Catég,

HAS Clotilde 1 000m - Salle / BEF Finale directe | 9 3'39"93 | BEF
LAWSON Alicia 50m - Salle / BEF Finale A 5 7"59 BEF
LAWSON Alicia 50m - Salle / BEF Série 2 2 7"59 q BEF
LAWSON Alicia Longueur - Salle / BEF Finale directe | 1 4ml4 BEF
LAWSON Alicia Poids (2 Kg) - Salle/ BE | Finale directe | 10 6m86 BEF
LAWSON Alicia Triathlon - Salle / BEF Résultat 7 84 pts BEF
LAWSON Estelle 50m - Salle / MIF Finale B 1 7"25 MIF

LAWSON Estelle 50m - Salle / MIF Série 1 3 7"25q MIF

JULLIARD Wolfram Poids (3 Kg) - Salle / BE | Finale directe | 4 8m37 BEM
PIGAL Gael Triple - Salle / BEM Finale directe | 14 8m1l7 BEM
PIGAL Gael Poids (3 Kg) - Salle / BE | Finale directe | 2 9IMm66 BEM
PLATEAUX Alban 3 000m Marche-salle / MI | Finale directe | 5 18'41"60 | MIM
TEISSEDRE Alexandre | 1 000m - Salle / MIM Finale directe | 1 2'59"80 | MIM
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