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%61f15mpionnats vétérans en salle a Nantes le 8 mars

José Bastos a terminé 5éme VEM(40) ce dimanche aux Championnats de France
en salle sur 3000m avec un chrono de 9'34"83.

Malgré un temps conséquent passé en tant qu'entraineur et dirigeant de club , José reste compétitif au fil des
saisons.
Pour preuve : ses records vétérans de I'Aisne du 1500m en salle (4'27"37), du 1000m en stade (2'50"58) .

Etily a 25 ans, en 1990, en junior, il battait le record départemental sur le 20000m en 31'43"5 ! Un record qui tient
toujours !

Bel exemple de longévité sportive a haut niveau, José : un exemple a suivre !

Championnats Interrégionaux Nord Minimes en salle
le 15 mars a Nogent sdr Marne

3 minimes castels étaient sélectionnés pour participer a ces championnats. José Bastos qui les accompagnaient
étant juge aux arrivées.

Sur le 50m, Estelle Lawson s'est qualifiée pour la finale et a terminé 6eme.
Belle performance d'Alexandre Teissedre qui améliore son chrono de 2s sur le 1000m (couru en 2'57"61 ) et qui en
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termine 7éme de la finale B
Sur le 3000m Marche Alban Plateaux n'a pas renouvelé son bon chrono des Picardie (18'41'60) et termine 11éme
en 21'32"50

hampionnats de I'Aisne de semi-marathon a
t-Quentin le 15 mars

Encore une belle place et un joli chrono pour Vincent Gadenne qui termine 10éme au scratch et monte sur la 3éme
place du podium V1 de ces Championnats de I'Aisne (1h18"29) en réalisant les minimas pour les prochains
Championnats de France.

Christophe Terrien a terminé 68éme au scratch en 1h30"21

Pendant ce temps, a Magny le Hongre, leur partenaire d'entrainement Robert Ansermin, a réussi les minimas pour
les France sur le 10km

en se classant 19éme au scratch (8éme VEM) avec un chrono de 36'40

Trail de la montagne de Reims

Olivier Noel réalise une belle course et se classe 13éme (7éme VEM) sur les 35km courus en 3h04'04. Stéphane
Darbonville finissant quant a lui, en 180eme position.
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